
「二人ヨーガ楽健法」

水道橋教室 ご案内

心身ともに美と健康を手に入れる！
こんな方におすすめです

主催 一般社団法人 東京楽健法

ご予約・問合せ先：
info@rakken.tokyo

ふみちゃん
うまいね～

あらためて学び
なおそうと思った
人もどうぞ！
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東京楽健法が選ばれる理由

①分かりやすいレッスン…初心者でも無理なくできる

②安心な料金設定…会員価格にて受講できる

③目的に合わせたコース…ビギナーコース（初心者）
アドバンスコース（初伝取得以上）

【タイムテーブル】

9：４５ ビギナークラスの受付
１０：００～１２：３０ ビギナークラス

１２：３０～１３：１５ 昼休み

１３：１５ アドバンスクラスの受付
１３：３０～１６：１５ アドバンスクラス

日時 毎月第３土曜日 ９：４５～１６：１５

会場 東京学院４F 水道橋駅西口 徒歩５分

講師 東京楽健法認定講師

受講料 午前５,０００円/会員 ６,０００円/非会員
午後５,０００円/会員 ６,０００円/非会員

一日参加８,０００円/会員 １０,０００円/非会員

持ち物 動きやすい服装、フェイスタオル、飲み物
※一日参加の方は昼食をお持ち下さい

●一般社団法人東京楽健法 入会のご案内
（２０２５/９/１～） 入会金２,０００円 年会費３,０００円
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